
Hva er viktig for deg å snakke om i dag?

Hvordan har det gått å bruke den nye medisinen siden sist vi snakket sammen? 
Tar du den fortsatt?

Når tar du medisinen din i løpet av dagen/uken?

Forrige gang vi snakket sammen så nevnte du noen utfordringer du hadde. 
Jeg vil gjerne følge opp disse med deg. 

Du nevnte [nevn spesifikt problem]. Hvordan er det med dette nå?

Forsøkte du [henvis til tiltaket foreslått i oppfølgingssamtale 1] for å lindre/redusere dette?
Har du forsøkt å lindre/redusere [nevn spesifikt problem] på andre måter?

Har du hatt noen andre problemer eller bekymringer siden sist når det gjelder medisinen din?

Er det noen dager du ikke har fått tatt medisinen din siden sist?
Hvis JA:  Omtrent hvor ofte? 
   Hva tenker du selv kan være årsaker til dette?
   Hva tenker du kan være en løsning? 

Er det noe annet du ønsker å snakke om når det gjelder den nye medisinen din?

Nå har vi snakket om mye. Hva er det viktigste du sitter igjen med?

Hvordan var denne samtalen for deg? 

SAMTALEGUIDE 2
UKE 3-5

Introduksjon: Presenter deg og fortell at dere skal ha en samtale om den nye medisinen.  
Fortell at du har satt av ca. 15 min. Informer om at du vil stille noen spørsmål .  
Oppmuntre pasienten til å stille egne spørsmål og ta opp eventuelle utfordringer. 
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